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Con el apoyo de:



Enfermedades reumáticas 
y juventud

En España 1 de cada 4 personas mayores de 20 años padece una 
enfermedad reumática. Estas también pueden aparecer en la in-
fancia y la adolescencia, siendo las más frecuentes la artritis idiopá-
tica juvenil (AIJ) y el lupus eritematoso sistémico (LES).

Las enfermedades reumáticas son enfermedades mayoritariamen-
te  crónicas. En estas páginas hablaremos de la etapa de transición 
entre la consulta de Reumatología Pediátrica y la de Reumatología 
de adultos.

Esta guía no hubiera sido posible sin la ayuda de Sandra Almazán, 
Cristina Del Pecho y Daniel Pérez que han revisado el material com-
partiendo su propia experiencia, así como los Dres. Juan José Be-
thencourt, Sagrario Bustabad, Natalia Palmou, Mireia López, Juan 
Carlos López Robledillo, Juan Carlos Nieto y Andrea Zacarías. Tam-
bién a Ana De las Heras por su coordinación desde la SER.

Esperamos que te resulte útil.

Sociedad Española de Reumatología
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En España 1 de cada 4 personas 
mayores de 20 años padece una 
enfermedad reumática. Estas 
también pueden aparecer en la 
infancia y la adolescencia, siendo 
las más frecuentes la artritis 
idiopática juvenil (AIJ) y el lupus 
eritematoso sistémico (LES) 

En esta publicación encontrarás 
información acerca de la etapa 
de transición entre la consulta de 
Reumatología Pediátrica y la de 
Reumatología de adultos.


