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iQUE ES?

Guselkumab es un anticuerpo monoclonal IgG A
humano que se une selectivamente a la proteina
interleucina 23 (IL-23) con gran especificidad y
afinidad. La IL-23, una citocina reguladora implica-
da en la induccidnde la enfermedad inflamatoria.
Se ha demostrado en seres humanos que el
bloqueo selectivo de la IL-23 normaliza la pro-
duccidn de citosinas proinflamatorias.

Se usa para el tratamiento de la artritis psoridsica
y la psoriasis en placas moderada-grave que no ha
respondido a terapias convencionales.

No debe usarse si...

-Presenta hipersensibilidad al principio activo o a
alguno de los excipientes.

-Infecciones activas o graves.

Consulte a su reumatélogo antes de usarlo si...
-Presenta una infeccidn activa o crdnica, antece-
dentes de infecciones recurrentes o factores de
riesgo conocidos de infeccidn.

-Tiene una infeccién por tuberculosis o contacto
con personas con tuberculosis.

-Ha sufrido cualquier tipo de cancer.

-Ha sido vacunado recientemente o va a ser
vacunado durante el tratamiento. No le deben
administrar vacunas con virus vivos mientras use
guselkumab.

-Sigue alglin otro tratamiento inmunosupresor o
bioldgico.

Vigile la aparicion de infecciones y reacciones
alérgicas. Guselkumab puede ocasionar potencial-
mente efectos adversos graves, incluidas infeccio-
nes respiratorias y reacciones alérgicas. Debe
vigilar la aparicidn de signos de estas enfermeda-
des mientras use este medicamento. Interrumpa
el tratamiento y avise a su reumatodlogo o busque
asistencia médica inmediatamente si nota alguno
de los signos que indican una posible infeccién o
reaccion alérgica graves. Estos signos se incluyen
en la seccidn “Posibles efectos adversos”,

EMBARAZO, LACTANCIA
Y FERTILIDAD

Es preferible que evite el uso de guselkumab
durante el embarazo. Se desconoce el efecto de
este medicamento en mujeres embarazadas. Si es
una mujer en edad fértil, se aconseja que evite
quedarse embarazada y debe utilizar un
anticonceptivo adecuado mientras use guselkumab
y hasta 12 semanas después. No hay datos sobre
la fertilidad.

Consulte a su reumatoélogo si...

-Estd embarazada, cree que podria estar
embarazada o tiene la intencion de quedarse
embarazada.

-Estd dando el pecho o tiene previsto dar el pecho.
Usted y su médico deben decidir si va a dar el
pecho o va a utilizar guselkumab. No debe hacer
las dos cosas.

COMO USARLO

El tratamiento debe ser iniciado y supervisado por
un médico con experiencia en el tratamiento para
los cuales esta indicado.

La dosis recomendada es de 100 mg en inyeccidn
subcutdnea en las semanas O y 4, seguida de una
dosis de mantenimiento cada 8 semanas. Segun el
criterio clinico, en los pacientes con riesgo de dafo
articular elevado, se puede considerar una dosis de
100 mg cada 4 semanas

Usted y su reumatdlogo deben decidir si ha de ser
usted mismo quien se va a inyectar el farmaco. Lo
importante es que no intente inyectarse el
medicamento hasta que su reumatdlogo o
enfermero le hayan ensefiado cdmo hacerlo. La
persona que lo cuida también puede ponerle la
inyeccion después de haber recibido la formacion
oportuna.

Si recibe mas farmaco del que debe o la dosis ha
sido administrada antes del tiempo indicado por su
reumatdlogo, informe a su reumatdlogo. Asi
mismo, si olvidé una dosis, hable con su

5

Fundacion Espaiiola de
Reumatologia



reumatologo.

No es peligroso dejar de usar guselkumab pero si
lo hace, es posible que reaparezcan los sintomas
de su enfermedad. Si tiene cualquier otra duda
sobre el uso de este medicamento, pregunte a su
reumatologo.

Guselkumab es un tratamiento de larga duracién

POSIBLES EFECTOS ADVERSOS

lsual que el resto de medicamentos, guselkumab
puede producir efectos adversos, aunque no es
habitual.

Interrumpa el tratamiento con guselkumab e
informe a  su  reumatdlogo o  busque
inmediatamente asistencia médica si nota alguno
de los siguientes efectos adversos:

-Posible infeccion grave: Los signos pueden incluir
fiebre; sintomas gripales; sudores noctumos;
sensacion de cansancio, dificultad para respirar o
tos persistente; piel caliente, enrojecida y dolorosa
a la palpacién; erupcidn cutdnea dolorosa con
ampollas; ardor al orinar. La infeccidn grave mds
frecuente es el herpes zdster.

-Reaccion alérgica grave: Los signos pueden
incluir dificultad para respirar o tragar; tension
arterial baja, que puede causar mareo o un ligero
aturdimiento; hinchazén del rostro, labios o
garganta; picor intenso de la piel acompafiado de
erupcion o ampollas.

-Otros posibles efectos adversos:

Algunos efectos adversos son muy frecuentes

(pueden afectar mds de | de cada de 10
personas): Infeccidn de vias  respiratorias
superiores.

Algunos efectos adversos son frecuentes (pueden
afectar hasta | de cada |0 personas): Diarrea,
dolor de cabeza, dolor articular, aumento de las

Algunos efectos adversos son poco frecuentes
(pueden afectar hasta | de cada 100 personas):
Infeccidn por herpes simple o tifia, gastroenteritis,
hipersensibilidad, anafilaxia, urticaria, erupcidn
cutdnea y disminucién del recuento de neutrdfilos.
Si experimenta cualquier tipo de efecto adverso,
consulte a su reumatdlogo.

transaminasas y reacciones en el lugar de
inyeccion.
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