Unete al sete #Reumafit®

Ayudanos a construir un habito saludable,
que puede mejorar la calidad de vida de las personas
con enfermedades reumaticas:
realizar ejercicio fisico de manera habitual.

¢Qué puedes hacer para unirte al reto?

Es muy sencillo, con el hashtag #ReumaFIT comparte en redes sociales:
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Un post (video o texto)
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ejercicio fisico
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Imagenes de los objetivos
alcanzados (n° de pasos
dados, km recorridos, etc.)

La evidencia cientifica ha demostrado que el ejercicio fisico es un tratamiento
no farmacologico que ayuda a mejorar la calidad de vida de las personas con
enfermedades reumaticas. Reduce muchos sintomas de estas patologias, como la
inflamacién o la sensacion de fatiga, ademas de mejorar significativamente el estado de
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